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¢EMU JE URCENA TATO
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K cemu (a komu)
je urcena tato kniha

Jistym nedostatkem Urovné naseho
mysleni je setrvavani na mechanické
predstaveé o stfevu a stfevnim pro-
stfedi. Cely problém s osazenim stre-
va v soucasném zapadnim pojeti vy-
pada, jako bychom chtéli ekosystém
oceanu regulovat tim, Ze do néj vy-
sadime néjaky druh ryb, ktery v ném
nikdy predtim nebyl. Podobné je
tomu s ekosystémy pralesa nebo
pousté, které se samozrejmé ridi
zcela jinymi pravidly. Clovék do

nich — téméf bez vyjimky — zasahu-
je jen velmi neobratné a spis Skodi.

Také v nasich stfevech Zije ne-
smirné sloZzity a rzné bujny ekosys-
tém. Je fizen vlastnimi pfirozenymi
mechanismy. KdyZ dojde k chybé
v nastaveni, je velmi nesnadné zme-
nit takovou situaci mechanicky. To
je — vedle dalSich lékd — hlavné
pripad syntetickych antibiotik. Pokud
jsme si na né nevytvofrili rezistendi,
zabijeji vcelku spolehlivé nebezped-
né patogeny. A jejich rodiny. A jejich
pratele. A jejich znamé. A vzdalené
zndmé znamych. To z nich déla nej-
lepsi zbrané proti nebezpecnym bak-

Zdrava stfevni mikrofldéra pfipomina pfirozeny ekosystém koralovych utesu.




K ¢CEMU

Vyroba antibiotik

Vétsina antibiotik je produkovana
samotnymi bakteriemi a dalSimi
mikroorganismy. Ve velikych kontej-
nerech o objemu desitek tisic litrl
dochazi pfi sprdvném mnoZstvi kys-
liku a pfislusnych Zivin, teploté a pH
k fermentaci Zivného média na se-
kundarni metabolit — antibiotikum.
Aby mél tento proces co nejvétsi vy-
téZnost, vyuzivaji se Casto geneticky
upravené mikroorganismy.

teriim, a zaroven nejnebezpecnéjsi
zbrané proti nejlepsim bakteriim;
ostatné vétSinu antibiotik vyrabéji
v priimyslu praveé bakterie.

Autofi knihy sVET PRIRODNICH ANTIBIO-
TIK zaméfili svoje dilo na prevenci

i terapii pfirodni cestou. Antibiotika
predstavuji v naSem organismu
zbranég, s nimiz se vzdjemné potiraji
nepratelské plisné a bakterie. Jakkoli
cilené v nasem téle plsobi, vysled-
kem je vzdycky néjaky druh ,vnitfni-
ho souboje”.

Tato kniha uz ovsem reaguje na
skutecnost, Ze jste z néjakého da-
vodu lécbu syntetickymi antibiotiky
podstoupili. Neni prevenci nebo
alternativou ani jakoukoli jinou va-
riantou této terapie. Jejim hlavnim
cilem je pribliZit zplsoby, kterymi je
mozné eliminovat negativni dopad
mensi ¢i vétsi valky, kterd probéhla
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(pfipadné probiha) ve vasem téle.
Kterymi je do velké miry mozné na-
pravit to, co ve vas zpUsobila lé¢ba
syntetickymi antibiotiky — at uz se
jedna o détsky nebo dospély orga-
nismus — zejména s ohledem na
obnoveni stfevni mikroflory, na-
zyvané nékdy stfevni fléra, stfevni
mikrobiom nebo mikrobiota;

detoxikaci organismu;
jeho celkovou revitalizaci.

NerozliSujeme pfi tom, jestli se jed-
na o synteticka nebo polosynteticka
antibiotika, ktera se primyslové
vyrabéji chemickou syntézou nebo
polosynteticky, coZ v tomto pfipadé
znameng, ze prirodni latky jsou po
ziskani z mikroorganismd chemicky
pfeménény.

.Predevsim je celému rodu Zivodichi

pfirodou dano, Ze chrani sebe, svij
Zivot a své télo," citujeme v Uvodu,
co bylo pro Cicera jednou ze Zivot-
nich povinnosti. V této knize najdete
desitky rad, ndvodi a postupd, jak
mUZete svému poskozenému tra-
vicimu systému vyznamné pomoci.
Jednotlivé prostfedky vybirejte podle
dostupnosti i osobnich sympatii, coz
je u nékterych potravin nékdy docela
dilezité.

A méijte pfi tom na paméti zlaté
Paracelsovo pravidlo: ,Vseho s mirou
a dobrého pomalu.”
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Slovo antibiotikum s nami Zije od roku 1943 a pro mnoho
lidi se stalo synonymem léku. Kvili tomu, Ze antibiotika
zacal masoveé pouzivat i pramysl produkce masa, jsou

uz takrka soucasti naseho jidelni¢ku. Pro mnoho lékar
predstavuji léc¢ivo prvni volby, dostavali jsme je od dét-
stvi a mnoho lidi je dodnes uziva nékolikrat ro¢né.

Tato kniha reaguje na skutecnost, Ze jste z néjakého
divodu podstoupili lé¢bu syntetickymi antibiotiky. Neni
prevenci nebo alternativou ani jakoukoli jinou variantou
této terapie. Jejim hlavnim cilem je pfiblizit zplsoby,
jimiZ je mozné eliminovat negativni dopad mensi & vétsi
valky, ktera probéhla (pfipadné probihd) ve vasem téle.
ZpUsoby, kterymi je do velké miry moZné napravit to, co
ve vas zpUlsobila lécba syntetickymi antibiotiky — at uz
se jedna o détsky nebo dospély organismus — zejména
s ohledem na
« obnoveni stfevni mikroflory, nazyvané nékdy stfevni
flora, strevni mikrobiom nebo mikrobiota,
+ detoxikaci organismu,
« celkovou revitalizaci.

NerozliSujeme pfi tom, zda se jedna o syntetickd nebo
polosynteticka antibiotika, kterd se priimysloveé vyrabéji
chemickou syntézou nebo polosynteticky, coZ v tom-

to pfipadé znamen4, Ze prirodni latky jsou po ziskani

z mikroorganismu chemicky preménény.

WWW.EMINENT.CZ

BTE-A0-TAR1-514-17

i




